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È—ULO� ÊuO�UMO��«Ë Èd�U�d� t�U�d�
 ‰U�u�u�MOMM�CøX�OÇ 

œ— Þu‰ ÇNU— ÝU‰ ¬|MbÁ¨  Ðt ŽMu«Ê Ð	Av «“ ¹p ÞdÕ
łU�l œË�X �b—«‰ Ðd«È �U¼g «Łd«  ÐOLU—È �MMOM−u�u�U‰
C œ— łU�Ft¨  Ðd½U�t ÝdðUÝdÈ Ë«��OMUÝOuÊ ÐOLU—È
�MMOM−u�u�U‰ C Ðt �uœ�UÊ Ë łu«½U½v �t œ— ÝU‰ 2003

¹p ðU ½u“œÁ ÝU�t �v ýu½b Ë«��s �MMOM−u�u�U‰ C —« Ðt
—«|~UÊ Žd{t šu«¼b �dœÆ «|s |Jv «“ Ðe—Ö²d|s Ðd½U�t ¼UÈ
Ë«��}MUÝ}uÊ œ— ðU—|a «Ý²d«�}U šu«¼b ÐuœÆ

 ‰U�u�u�MOMM� È—ULO�CøX�OÇ 

uHŽ p| s|«uLF� d}ž X½—«œ v½Uł dDš t� XÝ« v�Ë œ
d²�UÐ Ê¬ q�UŽ—œ t� XÝ« vzU|“ lDI� d¼XAÄ —œ v½U�

ËbŠ vM}Ð U| uKÖ œ10d�« b�—œ “ tF�Uł œ«ÆbM� v� vÖb½
d¼d�« d²A}Ð t� bMÇd²�UÐ s|« t� Èœ«— ÈbMM� v� qLŠ «

— v� dEMÐ r�UÝË ¨bMÝuð v� v�— Ê¬ bM½«qI²M� t}IÐ tÐ «
d�« Ê¬ t� bMM�d� v²	Ý tÐ XÝ« sJ2 œ«uý i|Æb½

—UL}Ðu−MOMM�  Èu�“ d¼ —œ ‰U�uð v� v½U�b²H}Ð ‚UHð« b½«
Ë“ —œ VKž« v�dÖ Æ—UNÐ Ë ÊU²��“« vHK²	� ÈU¼ g¹«

—ULOÐu−MOMM�  Èu�Ë ‰U�uł—«œ œË«b²� t� œd²�—œ Ê¬ s¹
d²Ý« UO�«B Ë C ÆbMýUÐ v� d²Ý« —œvL}½ “« g}Ð U}�«

“«—UL}Ð v½Uł  UHKðu−MOMM� Èu�u−MOMM� dŁ« —œ ‰U�u�‰U�
CÆbýUÐ v� 

È—ULO� ÊuO�UMO��«Ë Èd�U�d� t�U�d� —œ t� v|U� s��«Ë
 ‰U�u�u�MOMM�C ‰U�u�u�MOMM� È—ULO� jI� œu� v� ÁœUH
�« C

Æœ“U� v� sL|« «—dÖ  d~|œ ÈU¼ g|«uHŽ “« ÈX½
u−MOMM�u�uMŽ tÐ® ‰U�dÖ ‰U¦� Ê« g|«BË ©uł—«œ œt� œ

Ë s|«—UN½¬ s��«êO¼ d{UŠ ‰UŠ —œ  ÆbM� v/ XE�U×� «
ËdÐ vA	Ð t−O²½ s��«—ULOÐ È«u−MOMM� Èu� ‰U�B—œ 

d²Ý«dÐ —œ t� XÝ« rN� vK}š ÆXÝ« ÁbA½ t}Nð U}�«dÐ«

—UL}Ð ÈU¼ t½UA½u−MOMM� Èu�i×� tÐ Æb}ýUÐ —U}A¼ ‰U�
—UL}Ð s|« ÈU¼ t½UA½ “ËdÐ—u� b|UÐ ÈeÄ tÐ Èd� pýtFł«

Æb}M�

øœu� v� g�Ä t�u~Ç

d²�UÐ—u� tÐ È—  dD� e|“« uKÖ U| vM}Ð “« t� v|U¼ Á
dÞdÝ o|uý v� Ã—Uš nð Ë t�DŽ ¨t�uý v� qI²M� b½Æœ

øœu� v� t
�dÖ vÖœU� t� U|¬

d¼d²�UÐ bMÇdÞ “« U¼ È— o|dD� e|uý v� g	Ä U¼ Á¨b½
u�¬—u� vÖœUÝ tÐ vÖœd}Ö v/  t� XÝ« s|« Ê¬ q}�œ Æœ

d²�UÐuð v/ U¼ ÈdÐ ÊbÐ “« Ã—Uš bM½«“  b� È«“ ÈœU|Áb½
ÆbM½U0

øbM
�� Èd
A}� dD� —œ v�U�� tÇ

—ULOÐu−MOMM� Èu�uð v� vMÝ d¼ —œ ‰U�dÖ b½«uý t²�Æœ
u� bM²�¼ dDš —œ d²A}Ð t� v½U��“ ÊU�œ d|5Ë ‰UÝ 

uł s}Ð ÊU½«15 Uð 19ÆbMýUÐ v� t�UÝ 

ørMJ� tÇ œu� Áb�UA� È—UL}� rzö	 dÖ«

—u�d²�œ tÐ «d� ÊUðg	Ð tÐ r}I²�� U| Ë b}M� tFł«
e½ f½«˛—Ë«d²}�œ—UL}Ð s|ËdÐ ÊU²ÝÆb|

—UL}Ð h}	AðUMÐ ¨X�}½ ÁœUÝ tA}L¼ Ê¬ ŸËdý —œ È
dÐ—UL}Ð U| d²�œ dÖ« s|«— v�� ÊU²Ýd� v� ‰eM� tÐ «b²Ý

uý v� dðbÐ rzöŽ Ëu³NÐ —UL}Ð ‰UŠ U| œd� ¨bÐU| v/ œi|
——UL}Ð tÐ r}I²�� «dÐ ÊU²ÝdÖÆb}½«œ

øœd}Ö v�  —u� t�u~Ç Ê¬ ÊU�—œ

—UL}Ð rzöŽ t� v½U��— È—«œ «—UL}Ð —œ b½v²½¬ UÐ ÊU²Ý
u}Ð—œ p}ðuý v� ÊU�—œ  Æb½dÝ ÊU�u}Ð v²½¬ UÐ l|b}K� p}ð

ÆXÝ« —UL}Ð ÊUł  U$

ørM� XE�U�� r�œu� “« t�u~Ç

—U�Ë ÈbMÇ vÞU}²Š« ÈU¼uł—«œ œ— UN½¬ dÖ« t� œÂU$« «
d}~A}Ä tÐ b}¼œ—UL}Ð Èu� —œ ÈÆbM� v� pL� ÊU�œ

Æ±�u— ÊU²�œdÐ «—ULOÐ È«u−MOMM� Èu� ‰U�CË tM}��«
“ b}M�d|Ë t� «uÄ s��« “« g}Ð vAý90—œ b�—œ 

dÐdÐ dÐ«—ULOÐ È«u−MOMM� Èu� ‰U�CÆbM� v� œU−|« 
Æ≤u�—œ bMA� v� —U~}Ý UN½¬ —œU� U| Ë —bÄ t� v½U�œ

d²A}Ð dDšdÐ ÈdÖ È«—ULOÐ 7�u−MOMM� Èu�‰U�
dÐ ÆbM²�¼dð tÐ pL� È« tÐ —U~}Ý „Quitline—ULý tÐ Á

131 848Ë—«œ U| d²�œ UÐ ¨b}M� sHKð ”U9 ÊUð t½Uš
d}~ÐË tÐ U| Ë b| X|UÝ »www.quitnow.info.au

d�Æb}M� tFł«

øœ—«œ v��U�  «d�« s��«Ë U|¬

Ëu−MOMM� s��«u� ‰U�CË s|« ÆXÝ« s�« vK}š s��«
d²�UÐ“ ÈU|—«b½ Áb½uð v/ Ë œ—UL}Ð b½«u−MOMM�  Èu� ‰U�C

—u� tÐ «dŁ« Æb¼bÐ ULý „œË vH}Hš v³½Uł  «uł—«œ œt� b½
u�d& XÝ« sJ2 ÊU²�œuLF� ÆbM� tÐd²�—œ UN½¬ s|¨œ
d�e�—Ë Ë È—eð q×� —œ ÂË v|UN²ý« r� ¨v~K�uŠ r� ¨o|

dÝ—œ  ÆbýUÐ v� œdŁ« s|«u�  b� b|UÐ v³½Uł  «v¼Uð
Ëœ—ËU}Ð Â«dŁ« Æœ—œU½ vK}š dð b|bý  «Ë UÐ Æb½ułs|« œ

—u� —œ b|UÐ ULýdŁ« œÁbMM� s}�Uð UÐ v�UL²Š« v³½Uł  «
Ë“ “« q³� Êu}ÝUM��«Ë ÊœÆb}M� X³×� s��«


