Meningococcal hastaligi — belirtileri

Meningococcal hastaliginin ilk isaretlerini
tastyan bir kimse hastaligin tim bu belirtilerini
gbstermeyebilir ve bu belirtilerin hepsi ayni
anda ortaya ¢lkmayabilir:

® Ani ates basmasi
e Siddetli bas agris
e Uyuklama, saskinlik veya koma
e Boyun tutuklugu, eklem agrilar

e V(cutta kirmizi-pembe nokta veya
benekler

e Parlak 1513a karsi hassasiyet
e Kusma

Bebeklerde ilave olarak su belirtiler
gortlebilir:

e Huysuzluk

Tiz ve iniltili aglama

Uykudan uyanma zorlugu

Istahsizlik

Soluk veya lekeli cilt.

Daha fazla bilgi icin

Ulusal Meningococcal C Asi Programinin 6-19
yaslari arasindaki cocuklara uygulanmasi
konusunda Eyaletler veya Bolgeler arasinda
dnemsiz farkliliklar olacaktir. Daha fazla bilgi icin
Eyalet veya Bolgenizde bulunan Saglik Bakanligina
basvurunuz.:

Eyalet/Bolge basvuru numarasi
ACT (02) 6205 2300

NSW Halk Sagligi Unitesi (Beyaz
Sayfalarda ‘Health’ bash3
altinda bakiniz)

NT (08) 8922 8044

Qid (07) 3234 1500

SA (08) 8226 7177

Tas (03) 6233 3762 veya 1800 671
738 (sadece Tasmanya)

Vic (03) 9637 4144

WA (08) 9321 1312

Ulusal Meningococcal C Asl Programi hakkinda
daha fazla bilgi icin www.immunise.health.gov.au
adresinde bulunan ‘Immunise Australia’ sitesini
ziyaret ediniz veya 1800 671 811 nolu telefondan
Asllanma Bilgi Hattini arayiniz.

Onemli Telefon Numaralari
Doktorunuz:
Yerel Hastanenizin Acil BoOlUmU:

ACIL BIR DURUMDA 000 NOLU TELEFONU
ARAYINIZ (cep telefonlarindan 112yi ceviriniz).
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Ulusal Meningococcal C Asi Programi
Nedir?

Onuimiizdeki dort yil icinde, meningococcal C
hastaliginin toplum Uzerindeki etkisini azaltmak
amaclyla Avustralya HUkUmeti tarafindan
baslatilan genis capli bir calismanin bir parcasi
olarak, Ulusal Meningococcal C Asi Programi ile
2003 yilinda 1-19 yaslarinda olan cocuk ve
genclere ticretsiz meningococcal C asis|
saglanacaktir. Bu, simdiye kadar Avustralya’da
goriilen en genis capli asilama programlarindan
biri olacaktir.

Meningococcal hastaligi nedir?

Bu hastalik cok yaygin olmayan ve bogazin arka
kisminda veya burun icinde yasayan bakterilerin
sebep oldugu oldurtict olabilen bir hastaliktir.
Herhangi bir zamanda toplumun yaklasik %10°u
bu hastaligin etkisinde bulunmaktadir. Bu
bakteriyi tastyan kimselerin cogu kendilerini iyi
hissetseler bile, hastaligI baskalarina
bulastirabilirler ve bu kimseler bazen ciddi
sekilde hastalanabilirler.

Meningococcal hastaligl, yilin herhangi bir
zamaninda ortaya cikabilir, ancak kis ve iloaharda
daha sik gérdlir. Meningococcal hastaliginin
degisik tUrleri vardir. Bunlardan B ve C tirleri
Avustralya’da en yaysin olanlaridir.
Meningococcal C hastaligi, Avustralya’daki tim
meningococcal élimlerinin yarisindan fazlasini
teskil eder.

Ulusal Meningococcal C Asi Programinda
kullanilan asilar sadece meningococcal C
hastaligina karsi koruma saglamaktadir.
Meningococcal hastali§inin bu asidan

etkilenmeyen baska tlrleri de (&rmegin B tlrinin
sebeb oldugu hastalik) vardir. Halihazirda
Avustralya’da meningococcal B hastalig icin etkili
olan bir asI yoktur. Meningococcal hastaliginin
belirtileri konusunda uyanik olmak gerekmektedir.
Belirtiler ortaya ciktiginda acilen tibbi muayeneye
basvurmak lazimdr.

Nasil yayilmaktadir?

Bakteriler 6kslrme, hapsirma ve tukirme sirasinda
burun ve agizdan cikan damlaciklar vasitasiyla

vayilir.

Hastaliga yakalanmak ne derece
kolaydir?

Hastalik damlaciklar vasitasiyla yayilmakla
beraber, hastaligin bulasmasi kolay desildir.
CUnkU bu bakteriler vucut disinda fazla
yasayamamaktadirlar.

En riskli olanlar kimlerdir?

Meningococcal hastali§l her yasta olabilir. Risk
gruplari arasinda 5 yasindan kiictk cocuklar ve
15-19 yaslarindaki gencler bulunmaktadir.

Belirtiler ortaya ciktiginda ne
yapmaniz gerekir?

En kisa zamanda doktorunuzu gérinlz veya en
yakin hastanenin acil servisine basvurunuz.

Hastaligi ilk baslarda teshis etmek zordur. Bu
nedenle doktor veya hastane hastay! eve
gdnderirse ve belirtiler daha koétlilesirse ya da
iyilesme go6riilmezse, hastayl hemen en yakin
hastaneye goturiiniz.

Nasil tedavi edilmektedir?

Hastaligin belirtilerini tastyan kimseler, hastanede
antibiyotikle tedavi edilirler. Erken safhada
yapilan antibiyotik tedavisi, bir kimsenin hayatini
kurtarmada anahtar rol oynar.

Cocugumu nasil koruyabilirim?

Cocugunuzun bu hastaliga yakalanmasini
onlemek icin alabileceginiz ve
uysgulayabilecesiniz bazi édnlemler vardir.

1. Cocugunuzu meningococcal C hastali§ina
kars! asilattirnniz. Clnku bu asi hastaliga karsi
%90’dan fazla bir koruma saglamaktadir.

2. Anne-babasi sigara icen cocuklarin
meningococcal hastaligina yakalanma riski
daha fazladir. Sigaray! birakma konusunda
yardim igin ‘Quitline” hattini 131 848 nolu
telefondan arayiniz, doktorunuz veya
eczaciniza danisiniz veya
www.quitnow.info.au sitesini ziyaret ediniz.

Asinin yan etkileri var midir?

Meningococcal C asisi oldukga guvenlidir. Asi
canli bakteri icermez; bu nedenle cocugunuzun
meningococcal hastali§ina yakalanmasina neden
olmaz. Asinin cocugunuz Uzerinde orta siddette
bazl yan etkileri olabilir. Bunlarin en yaysgin
olanlarr asI noktasinda agri, kizariklik ve sisme,
ates, huysuzluk, istahsizlik ve bas agrisidir. Bu yan
etkiler normal olarak oldukca kisa surelidirler.
Daha siddetli yan etkiler cok nadir gérultr. Her
zaman oldugu gibi as! yaptirmadan énce
olabilecek yan etkileri asly! yapacak olan yetkili
ile konusmaniz gerekmektedir.



