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Meningococcal hastalı¤ı – belirtileri

Meningococcal hastalı¤ının ilk iflaretlerini
taflıyan bir kimse hastalı¤ın tüm bu belirtilerini
göstermeyebilir ve bu belirtilerin hepsi aynı
anda ortaya çıkmayabilir:

• Ani atefl basması

• fiiddetli bafl a¤rısı

• Uyuklama, flaflkınlık veya koma

• Boyun tutuklu¤u, eklem a¤rıları

• Vücutta kırmızı-pembe nokta veya
benekler

• Parlak ıflı¤a karflı hassasiyet

• Kusma

Bebeklerde ilave olarak flu belirtiler
görülebilir:

• Huysuzluk

• Tiz ve iniltili a¤lama

• Uykudan uyanma zorlu¤u

• ‹fltahsızlık

• Soluk veya lekeli cilt.

Daha fazla bilgi için

Ulusal Meningococcal C Aflı Programının 6-19
yaflları arasındaki çocuklara uygulanması
konusunda Eyaletler veya Bölgeler arasında
önemsiz farklılıklar olacaktır. Daha fazla bilgi için
Eyalet veya Bölgenizde bulunan Sa¤lık Bakanlı¤ına
baflvurunuz.:

Eyalet/Bölge baflvuru numarası

ACT (02) 6205 2300

NSW Halk Sa¤lı¤ı Ünitesi (Beyaz
Sayfalarda ‘Health’ bafllı¤ı
altında bakınız)

NT (08) 8922 8044

Qld (07) 3234 1500

SA (08) 8226 7177

Tas (03) 6233 3762 veya 1800 671
738 (sadece Tasmanya)

Vic (03) 9637 4144

WA (08) 9321 1312

Ulusal Meningococcal C Aflı Programı hakkında
daha fazla bilgi için www.immunise.health.gov.au
adresinde bulunan ‘Immunise Australia’ sitesini
ziyaret ediniz veya 1800 671 811 nolu telefondan
Aflılanma Bilgi Hattını arayınız.

Önemli Telefon Numaraları

Doktorunuz:

Yerel Hastanenizin Acil Bölümü:

AC‹L B‹R DURUMDA 000 NOLU TELEFONU
ARAYINIZ (cep telefonlarından 112’yi çeviriniz).
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Ulusal Meningococcal C Aflı Programı
Nedir?

Önümüzdeki dört yıl içinde, meningococcal C
hastalı¤ının toplum üzerindeki etkisini azaltmak
amacıyla Avustralya Hükümeti  tarafından
bafllatılan genifl çaplı bir çalıflmanın bir parçası
olarak, Ulusal Meningococcal C Aflı Programı ile
2003 yılında 1-19 yafllarında olan çocuk ve
gençlere ücretsiz meningococcal C aflısı
sa¤lanacaktır. Bu, flimdiye kadar Avustralya’da
görülen en genifl çaplı aflılama programlarından
biri olacaktır. 

Meningococcal hastalı¤ı nedir?

Bu hastalık çok yaygın olmayan ve bo¤azın arka
kısmında veya burun içinde yaflayan bakterilerin
sebep oldu¤u öldürücü olabilen bir hastalıktır.
Herhangi bir zamanda toplumun yaklaflık %10’u
bu hastalı¤ın etkisinde bulunmaktadır. Bu
bakteriyi taflıyan kimselerin ço¤u kendilerini iyi
hissetseler bile, hastalı¤ı baflkalarına
bulafltırabilirler ve bu kimseler bazen ciddi
flekilde hastalanabilirler.

Meningococcal hastalı¤ı, yılın herhangi bir
zamanında ortaya çıkabilir, ancak kıfl ve ilbaharda
daha sık görülür. Meningococcal hastalı¤ının
de¤iflik türleri vardır. Bunlardan B ve C türleri
Avustralya’da en yaygın olanlarıdır.
Meningococcal C hastalı¤ı, Avustralya’daki tüm
meningococcal ölümlerinin yarısından fazlasını
teflkil eder. 

Ulusal Meningococcal C Aflı Programında
kullanılan aflılar sadece meningococcal C
hastalı¤ına karflı koruma sa¤lamaktadır.
Meningococcal hastalı¤ının bu aflıdan

etkilenmeyen baflka türleri de (örne¤in B türünün
sebeb oldu¤u hastalık) vardır. Halihazırda
Avustralya’da meningococcal B hastalı¤ı için etkili
olan bir aflı yoktur. Meningococcal hastalı¤ının
belirtileri konusunda uyanık olmak gerekmektedir.
Belirtiler ortaya çıktı¤ında acilen tıbbi muayeneye
baflvurmak lazımdır.

Nasıl yayılmaktadır?

Bakteriler öksürme, hapflırma ve tükürme sırasında
burun ve a¤ızdan çıkan damlacıklar vasıtasıyla
yayılır.

Hastalı¤a yakalanmak ne derece
kolaydır?

Hastalık damlacıklar vasıtasıyla yayılmakla
beraber, hastalı¤ın bulaflması kolay de¤ildir.
Çünkü bu bakteriler vücut dıflında fazla
yaflayamamaktadırlar. 

En riskli olanlar kimlerdir?

Meningococcal hastalı¤ı her yaflta olabilir. Risk
grupları arasında 5 yaflından küçük çocuklar ve
15-19 yafllarındaki gençler bulunmaktadır.

Belirtiler ortaya çıktı¤ında ne
yapmanız gerekir?

En kısa zamanda doktorunuzu görünüz veya en
yakın hastanenin acil servisine baflvurunuz.

Hastalı¤ı ilk bafllarda teflhis etmek zordur. Bu
nedenle doktor veya hastane hastayı eve
gönderirse ve belirtiler daha kötüleflirse ya da
iyileflme görülmezse, hastayı hemen en yakın
hastaneye götürünüz.

Nasıl tedavi edilmektedir?

Hastalı¤ın belirtilerini taflıyan kimseler, hastanede
antibiyotikle tedavi edilirler. Erken safhada
yapılan antibiyotik tedavisi, bir kimsenin hayatını
kurtarmada anahtar rol oynar. 

Çocu¤umu nasıl koruyabilirim?

Çocu¤unuzun bu hastalı¤a yakalanmasını
önlemek için alabilece¤iniz ve
uygulayabilece¤iniz bazı önlemler vardır.

1. Çocu¤unuzu meningococcal C hastalı¤ına
karflı aflılattırınız. Çünkü bu aflı hastalı¤a karflı
%90’dan fazla bir koruma sa¤lamaktadır.

2. Anne-babası sigara içen çocukların
meningococcal hastalı¤ına yakalanma riski
daha fazladır. Sigarayı bırakma konusunda
yardım için ‘Quitline’ hattını 131 848 nolu
telefondan arayınız, doktorunuz veya
eczacınıza danıflınız veya
www.quitnow.info.au sitesini ziyaret ediniz.

Aflının yan etkileri var mıdır?

Meningococcal C aflısı oldukça güvenlidir. Aflı
canlı bakteri içermez; bu nedenle çocu¤unuzun
meningococcal hastalı¤ına yakalanmasına neden
olmaz. Aflının çocu¤unuz üzerinde orta fliddette
bazı yan etkileri olabilir. Bunların en yaygın
olanları aflı noktasında a¤rı, kızarıklık ve fliflme,
atefl, huysuzluk, ifltahsızlık ve bafl a¤rısıdır. Bu yan
etkiler normal olarak oldukça kısa sürelidirler.
Daha fliddetli yan etkiler çok nadir görülür. Her
zaman oldu¤u gibi aflı yaptırmadan önce
olabilecek yan etkileri aflıyı yapacak olan yetkili
ile konuflmanız gerekmektedir. 


