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National Childhood 
Pneumococcal Vaccination Program

(∂ıÓÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ‡
∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ¶·È‰ÈÎ‹˜ ∏ÏÈÎ›·˜)

ªÂÚÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜

¶ÂÚ› ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ∂Ì‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
¶·È‰ÈÎ‹˜ ∏ÏÈÎ›·˜

Προκειµένου να µειωθεί ο αντίκτυπος της πνευµονιοκοκκικής νόσου ανάµεσα σε

παιδιά, η Αυστραλιανή Κυβέρνηση εγκαθίδρυσε ένα Εθνικό Πρόγραµµα

Πνευµονιοκοκκικού Εµβολιασµού Παιδικής Ηλικίας που ξεκίνησε την 1η Ιανουαρίου

2005.

Το Πρόγραµµα παρέχει δωρεάν πνευµονιοκοκκικό εµβόλιο µέσω του φορέα

εµβολιασµού του παιδιού σας.

¶ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎfi ÂÌ‚fiÏÈÔ ‰ˆÚÂ¿Ó;

Νήπια που γεννήθηκαν από την 1η Ιανουαρίου 2005 έχουν δικαίωµα να κάνουν

δωρεάν πνευµονιοκοκκικό συζευγµένο εµβόλιο (Prevenar®) στην ηλικία των 2, 4 και

6 µηνών µαζί µε άλλα εµβόλια που είναι προγραµµατισµένα για τότε. 

Παιδιά που γεννήθηκαν από 1 Ιανουαρίου 2003 µέχρι 31 ∆εκεµβρίου 2004 έχουν

δικαίωµα να κάνουν δωρεάν πνευµονιοκοκκικό εµβόλιο µέσω αναδροµικού

προγράµµατος που θα διεξάγεται το 2005.  Ο αριθµός δόσεων που απαιτούνται για

αναδροµικό εµβολιασµό ποικίλλει ανάλογα µε την ηλικία στην οποία δόθηκε η

πρώτη δόση.  Ο φορέας εµβολιασµού του παιδιού σας θα σας ενηµερώσει σχετικά

µε το πόσες δόσεις χρειάζεται το παιδί σας. 

Παιδιά στις συγκεκριµένες οµάδες υψηλού κινδύνου, που δικαιούνταν δωρεάν

εµβόλιο και συµπληρωµατικές δόσεις [booster doses] στο πλαίσιο του στόχου του

προηγούµενου προγράµµατος, συνεχίζουν να δικαιούνται δωρεάν εµβόλιο.  Αυτά

τα παιδιά χρειάζονται πρόσθετες συµπληρωµατικές δόσεις του εµβολίου, οι οποίες

παρέχονται κι αυτές δωρεάν.  Ο φορέας εµβολιασµού σας θα σας ενηµερώσει αν

το παιδί σας ανήκει σε µια συγκεκριµένη οµάδα υψηλού κινδύνου.
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∆È Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜;

Η πνευµονιοκοκκική νόσος είναι µια ενδεχοµένως σοβαρή οµάδα λοιµώξεων που

προκαλούνται από βακτηρίδια. Η πνευµονιοκοκκική νόσος µπορεί να οδηγήσει σε

λοίµωξη γύρω από τον εγκέφαλο (µηνιγγίτιδα), λοίµωξη του αίµατος (βακτηριαιµία),

πνευµονία, και λοιµώξεις µέσου ωτός (µέση ωτίτιδα).  Σε παιδιά, η λοίµωξη µέσου

ωτός είναι η πιο συνήθης λιγότερο σοβαρή µορφή πνευµονιοκοκκικής νόσου.

Τα βακτηρίδια µεταδίδονται σε σταγονίδια που εκβάλλονται από το στόµα ή τη

µύτη µέσω βήχα, φτερνίσµατος ή επαφής µε αντικείµενα που έχουν µολυνθεί µε

µολυσµένα σταγονίδια.  Τα πνευµονιοκοκκικά βακτηρίδια (πνευµονιόκοκκοι)

απαντώνται συνήθως στο πίσω µέρος του λαιµού και στη µύτη υγιών παιδιών και

ενηλίκων.

Ο χρόνος επώασης (χρόνος που απαιτείται µέχρι να προκαλέσει το µικρόβιο

συµπτώµατα και ενδείξεις) της νόσου µπορεί να είναι µόλις 24 ώρες. 

Η σοβαρή πνευµονιοκοκκική νόσος που εµφανίζεται ως µηνιγγίτιδα σε παιδιά συχνά

αρχίζει µε παρόµοιο τρόπο όπως πολλές άλλες λοιµώξεις µε πυρετό - το παιδί

φαίνεται αδιάθετο και µπορεί να αρνηθεί να φάει ή να πιει.  Τα παιδιά µπορεί να

είναι πολύ ήσυχα και νωθρά ή να εµφανίζουν συνεχώς δυσφορία.  Τα µεγαλύτερα

παιδιά µπορεί να πουν ότι έχουν πονοκέφαλο και ότι το δυνατό φως πονά τα µάτια

τους (φωτοφοβία). Μικρότερα παιδιά µπορεί να αισθάνονται δυσφορία στο δυνατό

φως.  Η αυχενική δυσκαµψία δεν εµφανίζεται απαραιτήτως αλλά σε συνδυασµό µε

άλλα συµπτώµατα υποδεικνύει πιθανή µηνιγγίτιδα.  Εξανθήµατα µπορεί να

εµφανιστούν σε οποιοδήποτε στάδιο και αποτελούν λόγο ανησυχίας. 

¶fiÛÔ Û˘Ó‹ıË˜ Â›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÛÂ ·È‰È¿;

Η πνευµονιοκοκκική νόσος είναι πιο κοινή σε παιδιά ηλικίας κάτω των δύο ετών και

ενήλικες ηλικίας 65 ετών και άνω.  Τα ποσοστά της ασθένειας είναι υψηλότερα σε

Αυτόχθονα παιδιά, ιδιαίτερα της κεντρικής Αυστραλίας.  Ορισµένα παιδιά µε

παθήσεις όπως εξασθενηµένη ανοσία ή χρόνια πάθηση διατρέχουν επίσης

αυξηµένο κίνδυνο.

Υπάρχουν 90 διαφορετικοί τύποι πνευµονιοκοκκικών βακτηριδίων.  Ωστόσο, τα

περισσότερα κρούσµατα της νόσου προκαλούνται από λίγους µόνο τύπους αυτών

των βακτηριδίων.  Αν και η πνευµονιοκοκκική νόσος µπορεί να εκδηλωθεί

οποιαδήποτε στιγµή, οι λοιµώξεις φαίνεται να είναι πιο συνηθισµένες κατά τη

διάρκεια του χειµώνα και της άνοιξης. 

∂›Ó·È Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ
ÌËÓÈÁÁÈÙÈ‰ÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ;

Ναι.  Αν και τόσο η πνευµονιοκοκκική νόσος όσο και η µηνιγγιτιδοκοκκική νόσος

µπορούν να προκαλέσουν λοίµωξη γύρω από τον εγκέφαλο και δηλητηρίαση του

αίµατος, οι δύο ασθένειες προκαλούνται από δύο διαφορετικά βακτηρίδια.
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Ο εµβολιασµός κατά της µηνιγγιτιδοκοκκικής C νόσου δεν θα προστατεύσει το

παιδί σας από την πνευµονιοκοκκική νόσο.

¶ÔÈÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û' ·˘Ùfi ÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·;

Το πνευµονιοκοκκικό συζευγµένο εµβόλιο Prevenar® χρησιµοποιείται σ' αυτό το

Πρόγραµµα για ενέσεις που χορηγούνται στην ηλικία των 2, 4, και 6 µηνών και στο

αναδροµικό µέρος του Προγράµµατος.  Το Prevenar® ενεργεί καλά σε βρέφη και

µικρά παιδιά και καλύπτει τους επτά τύπους πνευµονιοκοκκικών βακτηριδίων

(πνευµονιόκοκκων) που προκαλούν συνηθέστερα την ασθένεια σε παιδιά.  Παιδιά

σε συγκεκριµένες οµάδες υψηλού κινδύνου χρειάζονται πρόσθετες δόσεις

Prevenar® ή του πνευµονιοκοκκικού εµβολίου πολυσακχαρίτη PneumoVax®23,

ανάλογα µε την οµάδα κινδύνου τους και την ηλικία κατά την οποία χορηγείται το

εµβόλιο.

¶fiÛÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ Prevenar® ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘;

Αυτό εξαρτάται από την ηλικία στην οποία το παιδί σας πηγαίνει για εµβολιασµό.

Μεταξύ της ηλικίας των 1 και 6 µηνών, το παιδί σας θα χρειαστεί τρεις δόσεις για

να είναι πλήρως προστατευµένο. Μεταξύ της ηλικίας των 7 έως 17 µηνών, το παιδί

σας θα χρειαστεί δύο δόσεις, και µεταξύ των 18 και 23 µηνών το παιδί σας

χρειάζεται µόνο µια δόση Prevenar®.

Ο αριθµός δόσεων εµβολίου που χρειάζεται το παιδί σας αλλάζει µε την ηλικία του

επειδή καθώς µεγαλώνει το παιδί σας, το ανοσοποιητικό του σύστηµα είναι πιο

ικανό να ανταποκριθεί στο εµβόλιο, προστατεύοντάς το έτσι µε λιγότερες δόσεις

εµβολίου.

∆όσεις θα πρέπει να χορηγούνται σε διαστήµατα δύο περίπου µηνών.

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘;

Μπορεί να υπάρξει λίγο πρήξιµο, κοκκίνισµα και πόνος στην περιοχή της ένεσης.

Το παιδί µπορεί επίσης να έχει χαµηλό πυρετό, να νυστάζει, να είναι ανήσυχο ή

ευερέθιστο.  Ασυνήθιστες παρενέργειες µπορεί να περιλαµβάνουν εµετό, µειωµένη

όρεξη ή διάρροια.  Σοβαρές αντιδράσεις είναι πολύ σπάνιες.  Υπάρχει η εξαιρετικά

µικρή πιθανότητα ότι το εµβόλιο, όπως οποιοδήποτε φάρµακο, θα µπορούσε να

προκαλέσει σοβαρά προβλήµατα, όπως σοβαρή αλλεργική αντίδραση.  Το παιδί

σας δεν µπορεί να πάθει πνευµονιοκοκκική νόσο από το εµβόλιο.

ªÔÚÂ› ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Prevenar® Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂ
¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜;

Όλα τα προγραµµατισµένα εµβόλια θα πρέπει να χορηγούνται στην ίδια επίσκεψη

(για παράδειγµα, σε ηλικία 2 µηνών), και µπορούν να χορηγούνται συγχρόνως την

ίδια ηµέρα.  Πολλαπλοί εµβολιασµοί δεν θα υπερφορτώνουν το ανοσοποιητικό
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σύστηµα.  ∆εν υπάρχουν ενδείξεις ότι πολλαπλά εµβόλια που χορηγούνται

ταυτοχρόνως αυξάνουν τον κίνδυνο σοβαρών ανεπιθύµητων αντιδράσεων.

∂›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÔ˘ 3 ÂÓ¤ÛÂÈ˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜;

Το Εθνικό Συµβούλιο Υγείας και Ιατρικής Έρευνας [National Health and Medical

Research Council] έχει υποδείξει ότι είναι ασφαλές και αποτελεσµατικό να

χορηγούνται σε παιδιά τρεις ενέσεις κατά την ίδια επίσκεψη.  ∆εν υπάρχουν

ενδείξεις ότι η χορήγηση πολλαπλών εµβολίων στην ίδια επίσκεψη υπερφορτώνει το

ανοσοποιητικό σύστηµα ενός παιδιού.  Για ελαχιστοποίηση της ενόχλησης, δύο

ενέσεις χορηγούνται στο ένα άκρο, και η τρίτη ένεση χορηγείται στο αντίθετο άκρο.

Σε παιδιά ηλικίας κάτω των 12 µηνών χρησιµοποιείται ο µηρός, ενώ σε παιδιά

ηλικίας 12 µηνών και άνω, χρησιµοποιείται ο βραχίονας.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Θα υπάρχουν δευτερεύουσες διαφορές στον τρόπο που εφαρµόζεται το Εθνικό

Πρόγραµµα Πνευµονιοκοκκικού Εµβολιασµού Παιδικής Ηλικίας σε κάθε Πολιτεία

και Επικράτεια.  Σε πρώτο στάδιο, θα πρέπει να επικοινωνήσετε µε το συνήθη σας

φορέα εµβολιασµού για λεπτοµέρειες σχετικά µε το πρόγραµµα.  Εναλλακτικά,

µπορείτε να επικοινωνήσετε µε το υπουργείο υγείας της Πολιτείας ή Επικράτειάς

σας από τους αριθµούς που αναφέρονται παρακάτω. 

Πολιτεία/Επικράτεια Αριθµός για επικοινωνία

ACT 02 6205 2300

NSW Μονάδα ∆ηµόσιας Υγείας [Public Health Unit]

(κοιτάξτε στο ‘Health’ στον ονοµαστικό τηλεφωνικό

κατάλογο White Pages)

NT 08 8922 8044

Qld 07 3234 1500

SA 08 8226 7177

Tas 03 6222 7724 ή 1800 671 738 (Τασµανία µόνο)

Vic 1300 882 008

WA 08 9321 1312

Περισσότερες πληροφορίες διατίθενται από τη Γραµµή Πληροφοριών Εµβολιασµού

[Immunisation Infoline] στο 1800 671 811 ή από τις ιστοσελίδες του Προγράµµατος

Εµβολιασµών Αυστραλίας [Immunise Australia Program] στο

http://immunise.health.gov.au/ pneumococcal/index.htm
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