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Mot s6 cau hoi va tra 101 thdng thuong

V& Chuong trinh Quéc gia Chung nglra cho Tré em chéng lai bénh
Viém phoi.

Nh3m gidm thiéu dnh hudng clia chitng bénh viém phéi & tré em, Chinh Phi Uc da
dua ra Chuong trinh Ching ngtra cho Tré em chéng lai bénh Viém phdi bat dau tir
ngay 1-1-2005.

Chuong trinh ndy cung cap thuéc chling ngira bénh viém phéi mién phi qua nhitng
co quan chich ngtra cho con em clia qui vi.

Ai duoc quyén nhan thudc ching nglra bénh viém phdi mién phi?

Cac au nhi sanh tir ngay 1-1-2005 déu dugc ching ngifa bénh viém phéi mién phi
qua chuong trinh chich ngira két hgp (Prevenar®) khi cac em dugc 2, 4 va 6 thang
song song vai cac lich trinh chich ngua khac vao thoi gian do.

Cac em sanh tir 1-1-2003 téi 31-12-2004 déu dugc chling ngira bénh viém phdi
mién phi qua chuong trinh bd xung sé& hoat déng trong ndm 2005. S ligu lugng
can cho viéc chling ngifa bd xung sé thay ddi tuy theo tudi tac clia cac em lic duoc
chich ligu thudc dau tién. Co quan chich ngira cho con em clia qui vi sé cho qui vi
biét cac chau sé can chich bao nhiéu lieu thuéc.

Cac em thudc nhém dac biét c6 nguy co dé bi nhi€ém bénh, déu dugc chich ngira
mién phi va déu duogc nhiing lieu thuéc tang cuang theo chuong trinh da hoach
dinh trudc day, nhém cac em nay tiép tuc dugc chich ngira mién phi. Nhitng em nay
phai can thém nhiing liéu thudc chich ngira tang cudng, cling dugc cung cap mién
phi. Ca quan chich ngira cGa qui vi sé cho qui vi biét trudng hgp con em cua qui vi
c6 thudc nhém dic biét cé nguy co dé bi nhiém bénh khéng.

1
Vietnamese
AUSTRALIA PROGRAM




Bénh viém phdi la gi?

Bénh viém phéi 1a nhém nhiém trling c6 tiém nang that nguy hiém do vi tring gay
ra. Bénh viém phdi cé thé dan t&i bi nhiém trling chung quanh éc (viém mang nio),
nhiém trung mau (Nhiém tring huyét), viém phdi, va viém tai giita cla 15 tai (Viém
tai giita). D6i véi tré em, viém tai gilta thudng |3 hinh thic it nguy hiém nhat cia
ching bénh viém phéi.

Vi trung thudng lay lan qua nhiring giot nudc dai vang ra ngoai miéng hay mui qua
nhitng can ho, hat xi hay tiép xtc v&i nhitng dé vat da 6 nhiém bdi nudc dai bi
nhi&m trung. Vi tring viém phéi thudng ndm & phia sau cé hong va miii clia ngudi
|6n va tré em khoé manh.

Théi gian tir luc chua bi cho tdi ltc bi nhiém bénh (khoang thai gian vi trung gay ra
cac triéu chiing va nhitng dau hiéu) cé thé trong vong 24 gid dong had.

Chirng bénh viém phdi tram trong dua t&i bénh viém mang nio & tré em thudng
bat dau giéng nhu nhiéu loai nhiém trung khac cé con sét kém theo-tré em tréng
khong duoc khde va cé thé tir chéi viéc dn udng. Tré em cé thé trd nén yén lang hay
dudng nhu dau dén lién tuc. Cac tré em 16n hon cé thé néi ching bi nhirc dau va
anh sang chéa thudng lam mat cac em bi dau (Chung sg anh sang). Cac em nhé
tudi hon c6 thé bi dau dudi anh sang chéa. C6 bi cling khéng nhat thiét xay ra
nhung két hop vdi cac triéu chiing khac cho biét c6 kha nang bi viém mang n3o.
Chirng phat ban c6 thé x3y ra bat c(f giai doan nio va 13 hau qua cin quan tam.

Bénh viém phoi théng thuong & tré em nhu thé nao?

Bénh viém phéi thudng xay ra nhat déi véi tré em dudi hai tudi va ngudi Ién tir 65
tudi trd lén. Bénh tat & mirc dé cao nhit déi véi cac tré em Thé dan, dic biét nhitng
em & mi&n trung ctia nudc Uc. M6t s6 cac em cé van dé vé stic khoé ching han nhu
tinh mién nhiém yéu hay bénh man tinh cling khién nguy co bi gia tang.

Hién c6 t&i 90 loai vi tring viém phéi khac nhau. Tuy nhién, da s6 cac trudng hop
bénh thudng do mét vai loai vi trung nay gay ra ma théi. Trong khi bénh viém phdi
c6 thé xdy ra bat c(f lic nao, cac hinh thirc nhiém tring dudng nhu thudng xay ra
nhiéu hon vao mua déng va mua xuan.

Bénh viém phdi khac véi bénh viém mang ndo phai khong?
Dung. Trong khi hai cdn bénh viém phéi va viém mang nao c6 thé gay nhiém triung
xung quanh n3o bd va mau huyét bi nhiém déc, hai cin bénh nay do hai loai vi

trung khac nhau gay ra. Chiing nglra chéng lai bénh viém mang n3o loai C sé khéng
bdo vé dugc con em clia qui vi tranh dugc bénh viém phéi.
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Loai thuéc chiing nglra nao dang duoc st dung trong Chuong trinh
nay”?

Loai thudc Chling ngifa Két hop Viém phéi Prevenar® dang duoc sir dung trong
Chuong trinh ndy dé chich cho cac em & Iira tudi dugc 2, 4 va 6 thang va trong
chuong trinh chich nglra bé xung. Prevenar® hoat dong hitu hiéu déi véi cac em bé
5o sinh va cac em nhd tudi va ngan chan dugc bay loai vi triing viém phdi thudng
gay bénh nhiéu nhat déi vai tré em. Tré em thudc nhém dic biét dé bj nhiém bénh
phai can thém nhing liu thudc Prevenar® hay thuéc chliing ngira pneumococcal
polysaccharide vacine PneumoVax® 23, tuy thudc vao nhém dac biét dé bi nhiém
bénh clia cac em va tudi tac vao ltc cac em duoc chich ngua.

Con cua tdi sé can bao nhiéu lieu thudc Prevenar®?

Viéc nay tiy theo tudi tac vao lic cdc em tham gia viéc chich ngira. Tir 1 cho t6i 6
thang tudi, con clia qui vi can phai chich ba liéu thuéc dé duoc hoan toan bao vé.
Lira tudi tir 7 cho t&i 17 thang, con cla qui vi can phai chich hai ligu thudc, va Ita
tudi tir 18 cho t&i 23 thang thi con clia qui vi chi cin chich mét lidu thudc Prevenar®
ma thoi.

S6 ligu lugng thudc chich ngira can thay déi theo tudi tac ciia con em qui vi bdi vi
khi con clia qui vi cang Ién, hé théng mién nhiém clia ching manh hon dé c6 thé
dap (rng lai véi thude chling ngira, do d6 bao vé cac em bang nhirng liéu lugng
thuéc chich ngira it hon.

Cac ligu thudc nglra nén chich cho cac em cach khoang méi hai thang.

Co6 nhirng phan tng phu nao khéng sau khi duoc chich ngua?

Chd chich cé thé bi sung lén, dd ing va dau nhirc. Tré em ciing c6 thé bi sét & cap
dd thap, budn ngd, bdn chdn hay cau gét. Nhitng phan (ing phu bat thudng cé thé
gdm c6 nén mua, an uéng khéng cdm thay ngon 13m hay bi tiéu chay. R4t hiém bj
cac phan tng nghiém trong. Thudc ching ngura, giong nhu bat cir loai thudc nao, ¢6
thé gay ra nhitng van dé nghiém trong, ching han nhu mét tinh trang di iing that
tiéu cuc, nhung & ti lé rat 13 nhd. Con em clia qui vi khong thé bi viém phéi do
chdng ngura gay ra.

Con cua t6i cé thé dugc ching nglra Prevenar® cung lUc v&i nhiing
thudc chliing nglra thuong 16 khac khong?

Tat ca cac thudc ching ngira da qui dinh theo lich trinh déu dugc chich cho cac em
vao mdi cudc hen (thi dy, vao luc em bé dugc 2 thang), va cac em duoc chich ciing
mét ltc va cing ngay. Nhigéu mii thuéc chich ngira sé khéng vuot qua tai cia hé
théng mién nhiém. Khéng cé bang chirng nao cho thdy rang nhiéu mii thudc ngira
dugc chich cho cac em trong mét 1an lam gia tang nguy co déi voi nhirng phan dng
phu bat Igi va nghiém trong.
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Con cla téi dugc chich 3 mai thudc ngtra trong mot [an nhu vay ¢o an
toan khoéng?

H&i Pdng Quéc Gia Nghién Clru Y Khoa va Strc Khde da ¢ van rang tré em nhan ba
mi chich nglra trong mét cudc hen déu an toan va cé hiéu qua. Khéng cé bang
chiing nao cho thay rang viéc chich nhigu mii thuéc ching ngira trong mét 1an hen
sé qua tai déi vai hé thong mién nhiém cla tré em. Nham giam su khé chiju dén
mUc téi thiéu, cdc em sé& duoc chich hai mili thudc chling ngira trén mét canh tay,
va mii thr ba duoc chich vao canh tay kia. Déi vai cac em dudi 12 thang, cac em sé
dugc chich vao bap dui, trong khi dé cac em tir 12 thang trd 1én thi dugc chich vao
canh tay.

Mudn biét thém chi tiét

Mai Tiéu Bang va Lanh Dia c6 mét s6 khac biét nho nhé trong viéc thuc thi Chuong
trinh Chlng ngira Bénh Viém phdi & Tré em. Trudc tién, qui vi nén lién lac co quan
chich ngifa quen thudc clia qui vi dé biét thém chi tiét vé chuong trinh nay. Con
cach khac nita 13 qui vi c6 thé lién lac B6 Y Té thudc Tiéu Bang Hay Lanh Dia clia qui
vi qua s6 dién thoai dudi day.

Tiéu Bang/Linh Pia S6 dién thoai lién lac clia

ACT 02 6205 2300

NSW Public Health Unit/Pon Vi Y Té Céng Coéng (Hay xem
trong quyén Dién thoai Nién giam Mau tring dudi tiéu
dé ‘Health/Sirc khoé’

NT 08 8922 8044

Qld 07 3234 1500

SA 08 8226 7177

Tas 03 6222 7724 hay 1800 671 738
(Chi danh riéng cho Tasmania)

Vic 1300 882 008

WA 08 9321 1312

Nhigu théng tin huéng dan hon duoc phé bién qua dudng day Immunisation
Infoline/Budng day Hudng dan Chich ngira, dién thoai s6 1800 671 811 hay trang
dién toan cda Chuong trinh Chich ngira Uc Pai Lgi
http://immunise.health.gov.au/pneumococcal/index.htm
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