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Sto je nacionalni program cijeplienja protiv pneumokoka za starije
Australce”?

Za suzbijanje pneumokoknih bolesti, preko Nacionalnog programa cijepljenja
protiv pneumokoka za starije Australce (National Pneumococcal Vaccination
Program for Older Australians) od 1. sije¢nja 2005. se svim osobama starijim od
65 godina nudi besplatno pneumokokno cjepivo.

Zasto se treba cijepiti protiv pneumokoknih bolesti?

Pneumokokna bolest izaziva niz infekcija koje mogu ugroziti Zivot. Od
pneumokokne bolesti na obolijevaju samo djeca. Osobito su ugrozene osobe
starije od 65 godina i djeca mlada od 2 godine, kojima viSe nego ostalima prijeti
poveéan rizik obolijevanja od pneumokokne bolesti. Cak i kod zdravih osoba
starijih od 65 godina postoji povec¢an rizik infekcije ovom bolesScu.

U 2003. godini su, medu Australcima starijima od 65 godina, zabiljezena su
602 slucaja teSkih pneumokoknih bolesti i 90 smrtnih slucajeva.

Starosjedilacko stanovniStvo Australije je izlozeno veé¢em riziku od
nestarosjedilackih Australaca. Stoga, besplatno cjepivo se nudi i preko
Nacionalnog programa cijepljenja protiv pneumokoka i gripe za starosjedilacko
stanovniStvo (National Indigenous Pneumococcal and Influenza Immunisation
Program), za sve starosjedilacke osobe starije od 50 godina i svim osobama s
povecéanim rizikom obolijevanja koje su stare izmedu 15 i 49 godina.

Kod odraslih osoba, upala plué¢a izazvana pneumokokom je naj¢eséi oblik
ozbiljne pneumokokne bolesti. NajceS¢e zahtijeva bolnicko lije¢enje. Drugi oblici
pneumokokne bolesti su upale mozdanih ovojnica (meningitis) i trovanje krvi
(septikemija ili sepsa).
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Pneumokokna bolest se moze pojaviti u bilo koje doba godine, ali su zaraze
c¢eSce zimi i u proljece. Cijepljenjem se postize bolja zaStita protiv pneumokokne
bolesti.

Znakovi i simptomi

Pneumokoka je uzroc¢nik niza bolesti, ovisno o tome u kojem dijelu tijela je doSlo
do infekcije, na primjer:

* Pneumonija - upala plu¢a. Simptomi ukljucuju visoku temperaturu, kasalj,
bolove u prsnom kosSu i diSne probleme kao na primjer oteZzano disanje.

* Meningitis — upala ovojnica (meninges) u mozgu i lednoj mozdini. Simptomi
uklju€uju visoku temperaturu, glavobolju, ukoCen vrat, mucninu i povrac¢anje,
a ponekad i komu.

* Bakterijemija — ulaz bakterija u krvotok (naziva se i septikemija ili sepsa); ovo
je vrlo ozbiljna bolest. Simptomi ukljucuju poviSenu temperaturu, glavobolju i
bolove u misi¢ima.

Kako Cesto se trebam cijepiti?

Za osobe starije od 65 godina se preporucuje jedna doza cjepiva kad navrse ili
oko 65-te godine starosti, i ponovno cijepljenje nakon 5 godina.

Ako ste u posljednjih 5 godina primili pneukokno cjepivo, trebali biste se
konzultirati sa svojim lijeCnikom opcée prakse ili drugim zdravstvenim radnikom
koji obavlja cijepljenje i saznati trebate li ponovno primiti cjepivo. Ne
preporucuje se ponovno cijepljenje u roku od 3 godine, jer se povedéava rizik od
nezeljenih lokalnih reakcija.

Kakva je razlika izmedu pneumokokne i meningokokne bolesti?

Bakterije koje uzrokuju meningokoknu bolest se razlikuju od bakterija koje su
uzro¢nik pneumokokne bolesti. lako od meningokokne bolesti mogu oboljeti sve
starosne skupine, prvenstveno pogada djecu mladu od pet godina i mlade
izmedu 15 i 24 godine starosti. Meningokokna bolest se naj¢eSée javlja kao
upala mozdanih ovojnica (meningitis) i trovanje krvi (septikemija ili sepsa).
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Kako se prenosi zaraza pneumokoknim bakterijama?

Bakterije se nalaze u ustima ili nosu i prenose se kasljanjem, kihanjem ili
dodirivanjem stvari na kojima se nalaze te bakterije. Kod zdravih osoba to
najceSc¢e nece prouzroditi nikakvu bolest, ali kod osoba koje su u visokorizi¢noj
skupini ili imaju snizen imunitet se moze pojaviti pneumokokna bolest. Do
infekcije dolazi kad bakterije pneumokoke iz grla ili iz nosa napadnu tijelo ili ih
udahnemo u pluéa. Inkubacija (vrijeme od kontakta s bakterijama do pojave
znakova i simptoma) kod pneumokokne bolesti moZe biti vrlo kratka, na primjer
24 sata.

Kako se mogu zastititi?

Pneumokokno cjepivo koje se daje u sklopu ovog programa se zove
PneumoVax®23. Pruza zasStitu protiv 23 naj¢escéa tipa pneumokoka bakterije koja
izazivaju vecinu bolesti kod odraslih u Australiji. PoSto postoji mali broj tipova na
koje cjepivo ne utjeCe, ako primijetite ikakve znakove i simptome pneumokokne
bolesti smjesta zatrazite lije¢nicku pomoé¢, ¢ak i ako ste cijepljeni.

Cjepivo protiv pneumokoka se moze dati istodobno kad i cjepivo protiv gripe, ali
upamtite da se protiv gripe morate cijepiti svake godine.

Ako sam imao infekciju pneumokokom, trebam li ipak primiti cjepivo?

Postoji niz razli¢itih tipova pneumokoka bakterija, a infekcija izazvana jednim
tipom ne stvara imunitet na druge tipove. Stoga se preporucuje da primite
cjepivo.

Gdje mogu primiti cjepivo?

Cjepivo Vam moze dati zdravstveni radnik za cijepljenje, lije¢nik opée prakse ili
mjesni centar za zastitu zdravlja. Ako ste stariji od 65 godina, cjepivo je
besplatno. Ne trebate kupovati cjepivo u ljekarni.

Ima li cjepivo ikakve kontraindikacije”?

Cjepivo ulazi u skupinu vrlo sigurnih cjepiva. Kod nekih osoba se nakon primanja
cjepiva mogu pojaviti blage reakcije, kao na primjer bol ili oteklina na mjestu
primljene injekcije, a u rijetkim slu¢ajevima, lagano poviSena temperatura. Poput
svakog drugog lijeka, cjepivo moze izazvati teze alergijske reakcije, ali do toga
dolazi vrlo rijetko.
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Daljnje informacije

Kao prvo, obratite se svom lije¢niku opc¢e prakse ili zdravstvenom radniku koji
obavlja cijepljenje da biste saznali viSe o ovom programu. lli, moZete nazvati
ministarstvo zdravstva u svojoj saveznoj drzauvi ili teritoriju na nize navedene

brojeve.

Savezna drzava/teritorij Kontakt broj

Australian Capital Territory 02 6205 2300

New South Wales Public Health Unit (pogledajte pod
‘Health’ u bijelom telefonskom imeniku)

Northern Territory 08 8922 8044

Queensland 07 3234 1500

South Australia 08 8226 7177

Tasmania 03 6222 7724 ili 1800 671 738
(samo na Tasmaniji)

Victoria 1300 882 008

Western Australia 08 9321 1312

Daljnje informacije mozete dobiti i od informativne sluzbe za cijepljenje
(Immunisation Infoline) na 1800 671 811 ili na Internet stranici programa za
cijepljenje u Australiji (Immunise Australia Program) na:
http://immunise.health.gov.au/olderaus/pneumococcal.htm

Opaska: Preko Nacionalnog programa cijepljenja protiv pneumokoka i gripe za
starosjedilacko stanovnistvo (National Indigenous Pneumococcal and Influenza
Immunisation Program), nudi se besplatno cjepivo za sve starosjedilacke osobe
starije od 50 godina i sve osobe s poveéanim rizikom obolijevanja koje su stare
izmedu 15 1 49 godina. Povecdani rizik ukljucuje kronié¢ne bolesti kao Sto su
oSteéeni imunoloski sustav, HIV-infekcija, kroni¢na bolest bubrega, problemi
povezani s alkoholizmmom, bolesti srca ili pluéa i puSenje.
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