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Czym jest Ogolnokrajowy Program Szczepien Pneumokokowych dla
Osob w Starszym Wieku?

Aby zredukowac¢ liczbe zachorowan wywotanych przez bakterie pneumokokowa
[pneumokok - bakteria chorobotwércza wywotujgca jeden z rodzajéw zapalenia
ptuc], poczgwszy od 1 stycznia 2005 osobom w wieku od 65 roku zycia wzwyz
bedzie w ramach Ogélnokrajowego Programu Szczepieh Pneumokokowych dla
Oso6b w Starszym Wieku przystugiwaé bezptatne szczepienie pneumokokowe.

Dlaczego nalezy zaszczepic sie przeciwko bakterii pneumokokowej?

Bakteria pneumokokowa wywotuje caty szereg infekcji i moze nawet stanowié
zagrozenie zycia. Choroba pneumokokowa wystepuje nie tylko u dzieci. Osoby
doroste powyzej 65 roku zycia oraz dzieci ponizej 2 roku zycia sg bardziej
narazone na nabawienie sie choroby pneumokokowej niz reszta populacji.
Nawet osoby o bardzo dobrym stanie zdrowia, w wieku od 65 roku zycia
wzwyz, sg bardziej podatne na nabawienie sie tej choroby.

W roku 2003 odnotowano 602 przypadki powaznych zachorowan, oraz 90
przypadkdéw $miertelnych, wsrdd Australijczykdéw w wieku od 65 lat wzwyz.

Jeszcze bardziej narazeni na zachorowanie sg rdzenni mieszkancy Australii.

W zwigzku z tym réwniez w ramach programu National Indigenous
Pneumococcal and Influenza Immunisation Program (ogélnokrajowego
programu szczepienia ludnosci rdzennej przeciwko bakterii pneumokokowej i
grypie) wykonywane sg bezptatne szczepienia przeciwko bakterii
pneumokokowej oraz grypie dla wszystkich Aborygenéw w wieku powyzej 50
lat, oraz tych w wieku od 15 do 49 roku zycia o podwyzszonym czynniku ryzyka.

U oséb dorostych, ptatowe [pneumokokowe] zapalenie ptuc jest najczestszg
formg powaznej (inwazyjnej) choroby pneumokokowej. Zachorowanie na nig
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wymaga zwykle hospitalizacji. Innymi postaciami choroby pneumokokowej sg
zapalenie opon mdézgowych (meningitis) oraz posocznica (septicaemia).

Choroba pneumokokowa moze pojawic¢ sie o kazdej porze roku, choé¢
najczestsze przypadki zachorowan majg miejsce w zimie i na wiosne.
Zaszczepienie sie pomoze ci ochronic¢ sie przez bakterig pneumokokowa.

Oznaki i symptomy

Bakteria pneumokokowa moze wywotaé szereg choréb, w zaleznosci od tego
ktérg czesé ciata zainfekuje, np.:

* zapalenie ptuc [pneumonia] - infekcja ptuc. Symptomy to m.in. gorgczka,
kaszel, béle piersi i problemy z oddychaniem, np. dusznosci.

* zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych [meningitis] - infekcja membran
(opon) okalajgcych mézg i rdzen kregowy. Symptomy to m.in. wysoka
goraczka, boél gtowy, sztywnos$é karku, nudnosci i wymioty, oraz czasem
$pigczka.

* bakterimia [bacteraemia] - pojawienie sie bakterii we krwi (zwane rowniez
posocznicg); to bardzo powazna choroba. Symptomy to m.in. gorgczka, bol
gtowy oraz skurcze i béle mig$niowe.

Jak czesto nalezy sie szczepic?

Dla grupy wiekowej 65 lat i wiecej zalecana jest jedna dawka szczepionki w 65
roku zycia lub jego okolicach, a nastepnie pojedyncza dawka przypominajgca
[booster dose] 5 lat pdznie;.

Osoby, ktére w okresie ostatnich 5 lat szczepity sie na bakterie pneumokokows,
powinny poradzi¢ sie np. swojego lekarza rodzinnego, czy w danym momencie
wskazane jest szczepienie powtdérne. Powtérne szczepienie przed uptywem co
najmniej 3 lat nie jest zalecane z powodu zwiekszonego ryzyka wystagpienia
lokalnych odczynowosci.

Czym rozni sie infekcja pneumokokowa od infekcji meningokokowej?

Infekcja meningokokowa wywotywana jest przez inny rodzaj bakterii niz infekcja
pneumokokowa. | chociaz infekcja meningokokowa moze dotkng¢ wszystkie
grupy wiekowe, atakuje gtéwnie dzieci ponizej 5 roku zycia oraz mtodych ludzi
w wieku od 15 do 24 lat. Infekcja meningokokowa objawia sie zazwyczaj w
postaci zapalenia opon mdzgowych (meningitis) oraz posocznicy (septicaemia).

Jak roznoszone sg bakterie pneumokokowe?

Bakterie roznoszone sg w kropelkach wydzieliny z ust lub nosa podczas kastania
czy kichania, i poprzez kontakt z przedmiotami skazonymi zainfekowanymi
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kropelkami. U os6b zdrowych nie powoduje to zwykle zadnych skutkéw
chorobowych, jednak u oséb w grupach podwyzszonego ryzyka oraz tych o
obnizonej odpornos$ci moze wywotaé chorobe pneumokokowsg. Do infekcji
dochodzi gdy bakteria pneumokokowa dostaje sie do organizmu przez gardto
lub nos, lub we wdychanym powietrzu do ptuc. Okres inkubacji (okres czasu po
jakim bakteria zaczyna wywotywac oznaki i symptomy) dla choroby
pneumokokowej moze wynies¢ zaledwie 24 godziny.

Jak moge sie przed tym zabezpieczyc?

Szczepionka pneumokokowa stosowana w tym Programie nosi nazwe
PneumoVax®23. Zapewnia ona ochrone przed 23 najczestszymi szczepami
bakterii pneumokokowej, odpowiedzialnymi za wiekszsos$¢ przypadkow
zachorowan wsréd oséb dorostych w Australii. Poniewaz istnieje niewielka
liczba odmian bakterii nie objetych tg szczepionka, wiec w przypadku
pojawienia sie jakichkolwiek oznak czy symptomoéw choroby pneumokokowej
nalezy zawsze uda¢ sie do lekarza po porade, nawet jesli ma to miejsce u osoby
Juz zaszczepionej.

Szczepionke pneumokokowg mozna przyjgé¢ jednoczes$nie ze szczepionka na
grype, nalezy jednak pamietaé, ze szczepionke na grype nalezy powtarzac¢ co
rok.

Jesli juz kiedys chorowatem na infekcje pneumokokowa, czy nadal
powinienem sie zaszczepic?

Istnieje wiele réznych szczepdw bakterii pneumokokowej, i infekcja bakterig
jednego typu nie zapewnia odpornosci na pozostate odmiany. Dlatego tez
zalecane jest zaszczepienie sie.

Gdzie moge sie zaszczepic?

Szczepienie wykona¢ moze kazdy osrodek szczepien, lekarz rodzinny czy
os$rodek zdrowia. Dla oséb w wieku od 65 roku zycia wzwyz szczepienie jest
bezptatne, nie potrzeba wiec wczesniej zakupywac szczepionki w aptece.

Czy szczepionka ma jakie$ efekty uboczne?

Szczepionka jest bardzo bezpieczna. Niektére osoby mogg odczu¢ tagodne
skutki uboczne szczepionki pneumokokowej, takie jak lekki bél czy opuchlizne w
miejscu jej wstrzykniecia, oraz - w sporadycznych przypadkach - stan
podgorgczkowy. Podobnie jak w przypadku kazdego innego leku, szczepionki
mogg wywotaé gwattowng reakcje alergiczna, ale prawdopodobienstwo tego
jest niezwykle nikte.
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Dodatkowe informacje

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje na temat Programu, nalezy przede
wszystkim skontaktowac sie ze swoim lekarzem rodzinnym lub klinikg
wykonujgcg szczepienia. Mozna tez zwrdci¢ sie do swojego
stanowego/terytorialnego wydziatu zdrowia pod podanymi nizej numerami

telefonow.

Stan/Terytorium Numer kontaktowy

Australian Capital Territory 02 6205 2300

New South Wales Placoéwki publicznej stuzby zdrowia
(szukaj pod “Health” w biatej ksigzce
telefonicznej)

Northern Territory 08 8922 8044

Queensland 07 3234 1500

South Australia 08 8226 7177

Tasmania 03 6222 7724 lub 1800 671 738
(tylko na Tasmanii)

Victoria 1300 882 008

Western Australia 08 9321 1312

Dodatkowe informacje uzyska¢ moza réwniez w Infolinii Immunizacyjnej pod
numerem 1800 671 811 lub na stronie internetowej Immunise Australia
Program (programu powszechnego szczepienia Australijczykéw)
http.//immunise.health.gov.au/olderaus/pneumococcal.htm

Uwaga: National Indigenous Pneumococcal and Influenza Immunisation
Program (ogdlnokrajowy program szczepienia ludnosci rdzennej przeciwko
bakterii pneumokokowej i grypie) zapewnia bezptatne szczepienie
pneumokokowe dla wszystkich Aborygenéw w wieku powyzej 50 lat, oraz tych
w wieku od 15 do 49 roku zycia w grupach podwyzszonego ryzyka. Grupy
podwyzszonego ryzyka obejmujg osoby z takimi chronicznymi schorzeniami jak
uposledznie systemu odpornosciowego, zakazenie wirusem HIV, ostra
niewydolnos$é nerek, problemy na tle alkoholowym, choroby serca czy ptuc oraz
palenie nikotyny.
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