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NHONG THONG TIN THUC TE

Chuong trinh Quéc gia Ching ngtra Bénh Viém Phéi cho ngudi Uc Lon
tudi la gi?

Nh&m gidm thiéu dnh huéng clia chirng bénh viém phdi, Chuong trinh Quéc gia
Chling ngira Bénh Viém Phdi cho Nguai Uc Lén tudi sé cung cap thudc chich ngira
bénh viém phdi mién phi cho nhitng vi cao nién tir 65 tudi tré lén ké tir ngay
1/1/2005.

Tai sao toi can ching nglra chdng lai b&nh viém phoi?

Bénh viém ph6i bao gém mét loat hinh thitc nhiém trung va cé thé de doa t6i sinh
mang con ngudi. Bénh viém phéi khong phai chi tan céng vao tré em ma thoi.
Nhirng ngudi trén 65 tudi va tré em dudi 2 tudi thudc nhém cé nguy co dé bj lay
bénh viém phdi hon cac Ira tudi khac trong dan ching. Ngay ca nhitng ngudi manh
khde tudi tir 65 trd Ién thudc nhom rat dé bi lay bénh viém phai.

N&m 2003, c6 602 trudng hop mic bénh viém phdi tram trong, va 90 ngudi da
chét, thudc Ita tudi tir 65 trd 1én.

Thé dan Uc ciing thudc nhém cé nguy co mic bénh cao hon nhém ngudi Uc khéng
phai 13 Thé dan. Vi ly do nay, thudc chling ngira mié&n phi qua Chuong trinh Quéc
gia Chling nglra CAm clm va bénh Viém phéi cho Thé dan déu duoc cung cap cho
tat cdThé dan Uc tir 50 tudi trd [én va nhitng ddng bao tudi tir 15 t6i 49 6 nhitng
yéu t6 bat loi vé y khoa (strc khoé).

DG6i v6i ngudi Ién, bénh viem phdi 13 hinh thirc bénh viém phdi nghiém trong (lan
tran) théong thudng nhat. Khi mac bénh thudng phai nhap vién. Nhirng hinh thic
khac clia bénh viém phéi Ia nhiém trung quanh viing ndo (viém n3o) va mau bi
nhiém déc (nhi€ém trung mau).
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Bénh viém phdi c6 thé xay ra bat cir lic nao trong nam, tuy nhién su 1y bénh
dudng nhu thudng & mirc d6 cao hon vao mua dong va mua xuan. Chdng ngua
gitip bao vé qui vi chéng lai bénh viém phai.

Céc dau hiéu va triéu triing
Bénh viém phdi c6 thé gay ra hang loat bénh tat tuy thudc vao bd phan trong co
thé bi nhiém bénh, thi du:

e Viém phai - phéi bi nhiém trung. Cac triéu chitng gém c6 sét, ho, dau nguc va
cac chiing bénh vé hé hap, chang han nhu thd hut hoi.

e Viém mang ndo - nhiém trung I6p mang (mang nado) bao quanh n3o va cot
séng. Cac triéu chirng gém ¢6 s6t nang, nhirc dau, ¢o bi cling, buén nén va éi
muta, va déi khi bi hén mé.

e Nhi&m tring mau - vi khuan tan céng vao mau (cling duoc goi la nhiém trung
huyét); day 1a mot tinh trang tram trong. Cac triéu chiing gom c6: sét, nhirc dau,
nhitc va dau co bap.

T6i can phai chich ngtra bao nhiéu lan?
Lich trinh d& nghi chiing ngira cho ddng bao thudc Iira tudi tir 65 tudi tré lén 13 mot

ligu thudc chling ngira vao lic hay gan 65 tudi, ndm nim sau chi can chich thém
mot ligu thudc tang tugng ma thoi.

Néu qui vi da dugc chich ngira bénh viém phéi trong 5 ndm qua, qui vi nén gip bac
si gia dinh hay co quan chling ngira khac dé héi xem qui vi cé can tai chich ngita
hay khéng. Viéc tai chich ngura trong vong ba nam khéng thich hop vi nguy co gia
tang nhirng phan Ung cuc bd.

Bénh viém pho va viém mang ndo khac nhau nhu thé nao?

Bénh viém mang nio va bénh viém phdi do loai vi khuan khac nhau gay ra. Trong
khi bénh viém mang n3o c6 thé tdn cong moi Itfa tudi, nhung bénh nay chi yéu
xam nhap vao cac em dudi 5 tudi va nhém ngudi tré tir 15 tdi 24. Bénh viém nao
thudng biéu hién viém xung quanh nao bd (viém mang nio) va mau bi nhiém doc
(nhiém trung mau).
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Vi khuén viém phdi thuong 18y lan nhu thé nao?

Vi khuan thudgng lay lan qua nhitng giot nudc dai vang ra ngoai miéng hay miii qua
nhitng con ho, hat xi hay tiép xuc v&i nhitng dé vat da bi 6 nhiém bédi nudc dai bi
nhiém trung. Hau nhu, diéu nay khéng gay ra bat cir bénh tat gi déi vai ngudi khoé
manh, tuy nhién, nhirng ai thuéc nhém cé nguy co dé nhiém bénh va nhirng ai cé
tinh mi&n nhi&m bi suy gidm c6 thé phat trién bénh viém phéi. Viéc nhiém bénh
xay ra khi vi tring viém phai tir c6 hong hay miii tdn cong vao co thé, hay hit ching
vao phdi. Thai gian tir lic chua bi bénh cho téi ldc bi nhiém bénh (khoang thai gian
vi tring gay ra cac triéu chiing va nhitng dau hiéu) ddi véi bénh viém phéi c6 thé
trong vong 24 gio dong ho.

Toi ¢6 thé bao vé cho chinh minh dugc khong?

Thudc chling ngifa bénh viém phéi dugc dung trong Chuong trinh chiing ngira c6
tén 13 PneumoVax®23. Thudc nay dugc ding dé bao vé chéng lai 23 loai vi khuan
bénh viém phdi thong thudng nhat da gay da sé cac trudng hop bénh cho ngudi
I6n & Uc. B&i vi van con mét sé it loai vi tring khong thé bao vé béi thuéc chiing
nglra, do d6 qui vi luén ludn phai gap bac si kham bénh néu qui vi thay cé bat cu
diu hiéu hay triéu chiing ndo cla chiing bénh viém phdi, ngay ca néu qui vi da
duoc chich ngira roi.

Chling ngira bénh viém phdi cé thé dugc chich cing mét thai gian véi bénh cdm
cum, nhung xin nhé rang ching ngira cam cim can chich méi nam mét lan.

Néu trudc day toi bi nhiém bénh viém phdi nhu vay toi cd can ching
ngua khéng?

C6 nhigu loai vi trung khac clia bénh viém phéi, su nhiém triing do mét loai vi trung
gay ra khéng c6 hiéu lyc mién nhiém chéng lai nhirng loai vi tring khac. Vi vay
ching téi dé nghi rang qui vi can dugc chich ngira.

Toi ¢6 thé duoc chich nglra & dau?

Viéc chich ngira do co quan chung nglra cta qui vi, bac si gia dinh hay trung tamy
té dia phuong dam trach. Ching ngira hoan toan mién phi néu qui vi tir 65 tudi tré
lén. Qui vi khéng can mua thuéc ching ngira & nha thuéc tay.

Thudc chiing nglra cé gay ra nhirng phan &ng phu khong?

Thudc chling ngifa rat an toan. Mét sé it ngudl dugc chich c6 thé bi nhitng phan
iing phu nhe sau khi chiing ngira bénh viém phdi ching han nhu hoi bi dau hay bi
sung & chd chich va, déi khi, bi sét nhe. Giéng nhu bat c( loai thudc nao, thuéc
chlng ngira c6 thé gay ra nhitng tinh trang di ing tiéu cuc, nhung xac xut bi
nhitng tinh trang nay & mdrc do rat thap.
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Mubn biét thém chi tiét

Trudc tién, qui vi nén dén bac sT dé kham bénh hay co quan chich ngira binh thudng
clia qui vi dé biét thém cac chi tiét cla Chuong trinh ching ngira. Con cach khac
ndra la, qui vi co thé lién lac boy té Tiéu bang hay Lanh dia cda qui vi qua cac s6
dién thoai duoc liét ké dudi day.

Tiéu Bang/Lanh Pia S6 dién thoai lién lac

Australian Capital Territory 02 6205 2300

New South Wales Don Vi Y Té Cong Cong (Hay xem tiéu dé
Health/Stic khde trong dién thoai nién giam
Mau trang)

Northern Territory 08 8922 8044

Queensland 07 3234 1500

South Australia 08 8226 7177

Tasmania 03 6222 7724 hay 1800 671 738
(chi danh cho Tasmania ma thai)

Victoria 1300 882 008

Western Australia 08 9321 1312

Nhing théng tin huéng dan thém déu dugc phuc vu qua dudng day Immunisation
Infoline/DBudng day Hudng dan Chich ngira s6 1800 671 811 hay trang dién toan
cla Immunise Australia Program/Chuaong trinh Chich ngira Uc Pai Loi:
http://immunise.health.gov.au/olderaus/pneumococcal.htm

Ghi chii: Chuong trinh Quéc gia Ching ngifa bénh Viém Phéi va bénh Ciim cho Thé
dan cung cap thudc chiing nglra bénh viém phdi hoan toan mién phi cho tat ca
dong bao géc Thé dan trén 50 tudi va nhitng ai tir 15 t6i 49 tudi véi cac yéu té cé
nguy co dé mac bénh. Nhirng yéu t6 c6 nguy co dé mac bénh bao gém cac ching
bénh man tinh chang han nhu hé théng mién nhi&m bi nguy hiém, nhiém HIV,
bénh than nghiém trong, bi cac chirng bénh li€én quan t&i ruou, tim hay bénh phéi
va hat thuéc la.
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